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 11-پیام های روان شناختی برای سالمندان و افرادی با بیماری زمینه ای در شیوع کووید
 (WHOاز دیدگاه سازمان جهانی بهداشت )

 
اگر یک بیماری زمینه ای دارید، اطمینان حاصل کنید که به هر نوع دارویی که درحال حاضر مصرف می نمایید،  -1

 دسترسی دارید. 

   بتوانید از دیگران کمک بگیرید. تماس های اجتماعی تان را از سر بگیرید تا در صورت لزوم  -2

چگونه می توانید کمک های عملی مانند تماس با تاکسی، از کجا و بدانید در مورد اینکه از قبل آماده باشید و  -3

 .دریافت نمایید راتحویل گرفتن غذا و درخواست مراقبت پزشکی 

 نیازتان را برای دو هفته در اختیار دارید. داروهای مورد  مطمئن شوید که -4

یایی وبه نحوی که بتوانید تحرک و پ را یاد بگیریدقرنطینه  و روزانه برای انجام در منزلو تمرینات بدنی ساده  -5

 را  کاهش دهید. تان را حفظ کنید و خستگی تان

در حد امکان برنامه ها و فعالیت های همیشگی تان را حفظ کنید یا برنامه های جدید خلاقانه ای شامل ورزش  -6

 ،جدید سب با شرایطکشیدن و فعالیت های دیگری را متنانظافت، کارهای روزمره، آوازخواندن، نقاشی  منظم،

 طرح ریزی نمایید. 

 به طور مرتب با عزیزانتان )از طریق تلفن، ایمیل، رسانه های اجتماعی یا گفتگوی ویدئویی( در تماس باشید.  -7
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 11-در شیوع کووید سالمندانمراقبان برای  یام های روان شناختیپ
 (WHOاز دیدگاه سازمان جهانی بهداشت )

 
 دمانس دارند ممکن استو یا  سالمندان به ویژه آنهایی که تنها هستند و یا آنهایی که کاهش توانایی شناختی -1

 . تجربه کنندیا در زمان قرنطینه  زمان شیوع بیماریدر را اضطراب، خشم، استرس، آشفتگی و انزوای بیشتری 

را فراهم  عملی لازماز طریق شبکه های غیر رسمی )خانواده ها( و متخصصان بهداشتی برای آنها حمایت عاطفی و 

 .  نمایید

عات اطلا ،قابل فهم یبه اشتراک گذارید و در قالب کلمات با آنها است وقوع آنچه در حال  درباره ای ساده حقایق -2

هر زمان که لازم باشد، اطلاعات را تکرار  و هیددارائه  آنها به بیماریابتلا به خطر  پیشگیری ازدرباره  واضحی

 کنید. 

راین گردد. علاوه ب اعلام سالمندان، مختصر، محترمانه و صبورانه به شکلی روشندستورالعمل ها می بایست به  -3

 باشد. فایده مفید ممکن است ارائه اطلاعات به صورت مکتوب و یا در قالب تصاویر 

انجام اقدامات  درکمک به افراد نیز اعضای خانواده و دیگر شبکه های حمایتی را در فرایند ارائه اطلاعات و  -4

 . نماییدپیشگیرانه )مانند شستشوی دست و ...( دخیل 
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